
令和２年６月２５日

保護者の皆様

中野区立中野中学校

校 長 弓田 豊

令和２年度 健康診断の実施について

向暑の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

さて、感染症の拡大で延期しておりました健康診断ですが、準備が整ってまいりましたので下記の通り実

施いたします。健康診断の結果、疾病異常の疑いがある場合は「健康診断結果のお知らせ」をお渡しします

ので、お早めに医療機関で検査･治療をお受けください。受診しましたら、診断報告書を学校へご提出くだ

さい。

なお、健康診断はお子様に健康で安全な学校生活を送っていただくために大変重要です。欠席された場合

は１０月末日までに保護者付添いの元、各学校医の医療機関を受診いただきますようお願い申し上げます。

記

１ 健康診断の目的

(1) 生徒の発育発達の様子や、健康状態を把握する。

(2) 病気や異常を早期に発見し、適切な治療を勧め、また疾病の予防を図る。

(3) 生徒自身が自己の発育や健康状態を理解する機会とし健康に関する知識を深めるとともに、健康的な生

活が実践できるよう意欲を高める。

(4) 保健管理、保健教育のための基礎資料とする。

２ 健康診断に伴う感染症予防対策

(1)学校医、学校歯科医、検診介助員は、出勤前に体温測定し体調管理をしています。

(2)全ての職員はマスクを着用するとともに、手洗い又はアルコール消毒液等による手指消毒を徹底して行

います。

(3)対面で話す際は、適切な距離を確保するよう配慮をします。

(4)検診会場内の人数は少人数に制限して、空調設備を使用し換気を行いながら実施します。

(5)検診で使用する器具等は、滅菌器具あるいは生徒毎にアルコール消毒液又は次亜塩素酸ナトリウム消毒

液で清拭します。

※ご不明な点がございましたら、学校へご連絡ください。

〔裏面へ〕



３ 健康診断の日程・検査項目・対象者等

※宿泊行事の前には保健調査を実施し、必要に応じて臨時検診を行います。 （△：一部抽出者のみ）

※今後の状況により検診日程の変更や行事の有無によって中止する検診もありますのでご了承ください。

〔担当〕中野区立中野中学校

養護教諭 布谷(ﾇﾉﾀﾆ)

電話：０３(３３８９)１４７１

行 事 日程 時間 場 所 対象者 備 考

腎臓検診

一次
6/16(火)

6/23(火)

9:00まで

各学級で

回収

全学年

早朝第一次尿を自宅で採取。

※容器等は 6/13(土)に配布

※一次は治療中の生徒も全員提

出。すでに実施済み。

※二次は各自で保健室前に提出。

二次

7/ 7(火)

7/ 9(木)
保健室前

各自提出

内科検診

7/ 6(月)

13:30～ 保健室

３年生 半袖・短パンで実施。

※結核・運動器検診を兼ねて実施。

各問診票の締切：１年回収済み、

2・3年 6/30(火)

7/ 7(火) ２年生

7/20(月) １年生

心臓検診 7/13(月) 13:20～
５階

多目的室

１年生

( △ 他 学

年)

半袖・短パンで実施。

※事前に問診票の回収あり。

※未受診者検診は 7/18(土)。

聴力検査
7/15(水) １・２限 ５階

多目的室

１年生 耳掃除をしておくこと。

7/16(木) ２・３限 ３年生

視力検査･身体計測

7/17(金) １・２限

会議室 1･2

２年生 眼鏡使用者は眼鏡持参。

半袖・短パンで実施。7/17(金) ３・５限 ３年生

7/18(土) ２・３限 １年生

歯科検診 9/ 2(木) 8：50～ 会議室１ 全学年
必ず歯みがきをしてくる。

※問診票の回収あり。締切は同上。

生活習慣病予防健診

／貧血検査
9/ 7(月) 13:30～ 会議室 1･2

△１年生

△2・3年生

１年生の希望者／2・3 年生は対象

者に限って実施。

眼科検診 10/ 1(木) 9:00～ 保健室 全学年
眼鏡・コンタクトはつけたまま受

診。

耳鼻科検診 10/14(水） 8:50～ 保健室 全学年
耳の掃除をしておくこと。

耳が見える髪型にしておくこと。

脊柱側わん検診 10/30(金) 9:00～ 会議室 1･2
１年生

△2・3年生

半袖・短パンで実施。女子はジャ

ージの上着を必ず持参。

色覚検査 11 ･12 月 放課後 保健室 △1年生 1年生の希望者に実施。

スキー移動教室事前

検診
1/25 (月) 13:30～ 保健室 △2年生

保健調査を実施し対象者を抽出。

学校保健委員会 2/25(木) 13:30～ 会議室１ 保護者
学校医を招き健診結果など報告。

保護者希望者出席。

修学旅行事前検診 3/ 5(金) 13:30～ 保健室 △３年生 保健調査を実施し対象者を抽出。


