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中野だより

６月 23 日(水)から２泊３日で修学旅行が実施された。緊急事態宣言が解除されて３日後

の実施であり、中野中学校にとっては２年ぶりの修学旅行である。

初日、集合場所は東京駅団体待合所。いつも

は大勢の修学旅行生で立錐の余地もない程だ

が、当日は中野中の単独利用。全班が定刻前に

集合し、添乗員やカメラマンの紹介後、新幹線

ホームに移動。我々が乗車する「ひかり 503

号」はすでに入線していた。

東京駅始発の新幹線は、地方からの上り列

車が東京駅到着後に折り返しの下り列車とし

て地方に向かう。我々が利用した「ひかり 503

号」は、前身が三島始発の上り「こだま 802

号」で、東京駅到着後に折り返しの下りの“ひ

かり”に昇格する。

新幹線はラッシュ時ともなると、東京駅で

の停車時間は 12 分間程度。乗客の乗降に５分

程かかるために、残り７分間で車内清掃を完

了させなければならない。それを担当してい

るのが「お掃除の天使たち」と称される清掃ス

タッフである。

スタッフは担当する列車が到着する３分前

にホームに１列に整列して待機する。列車が

到着すると、降車するお客さんに「お疲れ様で

した」と声をかけ深々とお辞儀をする。全客が

降車すると車内に入り２５ｍある車両を突っ

切り、座席の下や物入れにあるゴミを集め、忘

れ物の確認をする。そして端で引き返し、全座

席を進行方向に回転させ、１００のテーブル

すべてを拭き、同時にもう一方の手でブライ

【教育目標】 英知の風かおり 友愛の情ふかく 精励の志つねに

令和３年 ６月２８日 発行 第 ３６ 号 発行者:中野区立中野中学校

静かに待ちます

掃除の天使たち

座席を回転させません
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ンドを上げ、窓枠を拭く。さらに座席カバーを新しいものと交換し、床の掃き掃除をする。

清掃を終えたスタッフはホームに再度整列し、乗車待ちのお客さん一人一人ににこやかな

表情で「お待たせしました」と声をかけ、再度一礼をし、次の持ち場へ移動していく。一

連の動きは完璧であり、無駄がない。

このような新幹線の折り返しの「舞台」で繰り広げられる華麗な神業と礼儀正しさは『７

分間の新幹線劇場』と呼ばれている。このことに関して外国メディアはこんなことを述べ

ていた。

「清掃スタッフのチームワークと熟練度は抜群だが、この全過程を７分以内で終わらせる

うえでの秘密がある。それは日本の乗客である。彼らは座席周辺にゴミを残さないし、出

たゴミをゴミ箱に捨てる。だから、車内のゴミの量は極めて少ない。『７分間の新幹線劇場』

を助演しているのは日本の乗客である」と…。

さて、中野中生 。

新幹線では、座席を回転せず、高揚した気持ちを抑え静かに過ごし、たった一つのゴミ

さえ出さない。下車の際はリクライニングを戻し、整然かつ速やかに行動した。見事なま

でに「新幹線劇場」を助演した。

＊修学旅行の様子については、本校ホームページの新着情報にも掲載しています。

美術部制作の作品 中野サンモール商店街に展示
中野駅北口に延びる中野サンモール商店街にて、６月１日から７月１日まで第２４回空

中ギャラリーが開催されています。区内にある小・中・高校が参加し、各校の力作がそろ

っています。

中野中学校では、令和２年度美術部３年生の卒業制作「未知の世界」を展示しています。

作品は畳３畳ほどの大きさの木製パネルに制作したもので、今回展示されているものは、

実際の作品を撮影し、プリントしたものです。

【アーケード内の空中に展示され、多くの通行人の目に触れています】

作者たちの言葉

始まりの朝、１台の気球が浮かびはじめる。上へ上へ向かった先には、何が待

ち受けているのか…。海の上には何もなく、動物たちも飛んでいるという、あり

えないような「未知の世界」を描きました。

上へ向かっていく気球や風船、動物たちの表情が、まだ知らないことや始まっ

たことに対する希望を表しています。

http://nk-nakano-j.a.la9.jp
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オープンキャンパス 実施報告
６月１１日（金）の午後に、桃園第二小学校、桃花小学校、平和の森小学校の６年児童

が来校し、オープンキャンパスに参加しました。

緊急事態宣言下での実施となったため、中野中生との直接的な交流はできませんでした

が、中野中の施設見学をした後に、生徒会役員が準備をしてくれた学校紹介をリモートで

視聴し、中学校生活への関心を高める機会となりました。

【生徒会作成ビデオを視聴する児童】 【生徒会役員が小学生を見送りました】

セーフティ教室
６月１２日（土）に、全校生徒を対象とし

てセーフティ教室を実施しました。当日は（一

財）マルチメディア振興センターより講師の

先生をお招きし、「スマートフォン・ゲーム機

等の安全・安心な使い方」を演題としてご講

演いただきました。現代社会を生きる上で、

情報通信機器は欠かすことのできないツールとなりましたが、円滑なコミュニケーション

に必要な要素やインターネット利用における心身の影響、トラブルが起きた際の注意点に

ついて、具体例を交えて分かりやすく説明してくださいました。

～参加した６年児童の感想～

・中野中学校に行くのが楽しみになりました。そして、とてもきれいで大きい校舎に

みりょくを感じました。本当に楽しかったです。

・校舎を見て回るときに一つ一つ説明してくれたり、委員会の紹介の時などでクイズ

をしてくれたりして、楽しく、分かりやすく中野中を理解することができました。

・生徒が協力するだけであんなにきれいな校舎を保てると知っておどろいた。

・中学生の人たちは、身だしなみをきれいにしたり、部活をがんばったりしていたの

で、私も来年はそんな中学生になりたいです。

・今まであまり中学校に行きたいという思いはなかったけれど、生徒会の方々が部活

を紹介してくれたり、校内見学をしたりして、中学校の生活が少し楽しみになった。
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音楽鑑賞教室 2 年生が参加
６月２１日（月）に、なかの Zero

大ホールにて音楽鑑賞教室が実施

されました。昨年度は、感染症の

影響により実施が取り止めになり

ましたが、今年度は対策を十分に

行った上で、開催することができ

ました。当日は東京都交響楽団に

よる演奏と、朝岡聡氏による軽快

な進行により、生徒達は心地よい

音楽に耳を傾けていました。

【開演前の様子 中野中は最前列で鑑賞しました】

＜当日のプログラム＞

・「スターウォーズ」 メインタイトル／Ｊウィリアムズ

・楽器紹介 各セクションのアンサンブル

・交響曲第５番 ハ短調「運命」 第１楽章／ベートーヴェン

・歌劇「カルメン」第１組曲、第２組曲より

・交響曲「我が祖国」より“ブルタバ（モルダウ）”／スメタナ

＜生徒の感想＞

・聞き慣れた曲でも、オーケストラの生の演奏だと全然ちがうように感じた。

・いろいろな音が合わさって、一体感があってすごいと思った。

・迫力があって、すごく圧倒された。

・コンサートマスターは思ったより動きがあり、キャプテンみたいにやっていて良かった。

健康チェック Classroom で行います
登校前の体温測定の結果については、これまで記入用紙（健康カード）に記入してもら

っていましたが、７月からは、Google Classroom に用意した入力フォームに各自で入力

する方法に変更します。登校前に自宅で入力するよう、ご家庭でも声かけをお願いしま

す。生徒には事前に入力方法について説明しました。

なお、自宅で入力を忘れた場合は登校後入力してもらいます。また、長期休業中の外出

などでその日のうちにログインできない、という場合は、記録をメモして、後日入力して

もらいます。

自分の入力年度の 「朝の健康観察」 「アプリで開く」 入力フォーム上で

クラスに入り、 を選択 と出たら、 各項目を入力します

「健康カード」を Google Chrome を

選択 選択


