
中野区立中野中学校

夏休みが終了しました。元気に過ごすためには生活リズムを整えることが大切です。早起きし

て朝の光を浴び、しっかり朝ごはんを食べて、夜は早めに寝るように心がけましょう。

＼９月２７日(月) 給食総選挙／

みなさんの投票で決まった【ジャージャー麺】を給食で実施します。

組み合わせはひじきのぴりっとサラダ・しらぽんサイダーです。

たくさんの投票ありがとうございました！


