
給食室より

2月の献立（写真付き）をご紹介します。

2月1日 (水) 2月2日 (木)

味噌煮込みうどん 高野豆腐のそぼろご飯

ししゃものカレー風味揚げ 野菜のごま醤油

生揚げ肉野菜あんかけ のっぺい汁

からしあえ さつま芋の茶巾しぼり

牛乳 牛乳

2月3日 (金) 2月6日 (月)

手巻き五目寿司 あんかけ焼きそば

いわしの山河焼き のりあげくん

じゃがバター

野菜の味噌汁 サイダーゼリー

牛乳 牛乳

2月7日 (火) 2月8日 (水)

ルーローハン 麦ご飯

青菜の炒め物 味噌カツ

大根スープ キャベツソテー

台湾風カステラ 梅おかかあえ

牛乳 えのきすまし汁・いよかん

牛乳

2月9日 (木) 2月10日 (金)

五目ご飯

小松菜と湯葉の含め煮 ショートニングパン

かんぴょうのごま酢あえ フィッシュ＆チップス

みみ汁 スコッチブロス

いちご・牛乳 スコーン・牛乳

2月13日 (月) 2月14日 (火)

麦ご飯 手づくりチョコパン

小魚の唐揚げ ガーリックトースト

ななあえ（徳島） ポークビーンズ

芋炊き(愛媛） ぽんかん

ぼたようかん・牛乳 牛乳

2月15日 (水) 2月16日 (木)

きつねごはん とりとごぼうのピラフ

肉じゃがコロッケ チキンクリームスープ

おかかおひたし 茹で野菜特製ドレッシング

豚汁 はちみつレモンゼリー

りんご・牛乳 牛乳

2023年2月

青のりのポテトビーンズ

節分

受験応援メニュー！

栃木県郷土料理
イギリス料理

四国 郷土料理

台湾料理



給食室より

２月の献立（写真付き）をご紹介します。

2月15日 (水) 2月16日 (木)

きつねごはん とりと牛蒡のピラフ

肉じゃがコロッケ チキンクリームスープ

おかかおひたし 茹で野菜特製ドレッシング

豚汁 はちみつレモンゼリー

りんご・牛乳 牛乳

2月17日 (金) 2月20日 (月)

ご飯

魚の西京焼き カレーライス

切り干し大根の炒め物 春雨サラダ

うま煮 みかん

どさんこ汁 牛乳

牛乳

2月21日 (火) 2月22日 (水)

麦ご飯 ツナピザトースト

魚のごまだれかけ 温野菜サラダ

人参のきんぴら ポトフ

豆腐団子汁 フルーツポンチ

いよかん・牛乳 牛乳

2月24日 (金) 2月27日 (月)

ご飯 ナシゴレン

さばの塩焼き 目玉焼き

ごまおひたし ビーフンスープ

あいまぜ オンデ・オンデ

じゃが芋と小松菜の味噌汁 牛乳

牛乳

2月28日 (火)

スパゲッティミートソース

胡麻ドレッシングサラダ

レモンクラフティ

牛乳

2023年2月

北海道 郷土料理
受験応援メニュー！

インドネシア料理


