
 

 

 

 

 １０月は食品ロス削減月間です。食品ロスとは、本来食べられるのにさまざまな理由で

捨てられてしまう食品のことです。食品ロスを減らすにはどうしたらよいのかを考えて実

践しましょう。                                                  
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中野区立中野中学校 

校 長 田代 雅規 

栄養士 吉見 朋恵 

 

１０月 16日は、世界食料デーです。 

この世界食料デーに合わせて、 

「おにぎりアクション」が、 

２０１５年から行われています。 

おにぎりの写真を投稿すると、 

協賛企業が、アフリカやアジア 

の子どもたちに給食をプレゼント 

するという企画です。給食でも、 

10月１６日におにぎりを出しま 

す。世界食料デーについて、 

調べてみてください。 

 

  

523 令和 3 

523 


