
大蔵大根大蔵大根は、江戸東京野菜の１つ

すっかり秋めいてきました。給食でも、温かい物が欲しい季節です。合唱コンクールも終わ

り、11月は、定期試験や各学年の行事などが、まだまだ続きます。

寒くなってきましたので、しっかりと食べて、体調を整えましょう。

۟ᄁ۟။ᬹです。

１１月は、東京都産の農産物を多く取り入れています。先月の世界食料デーの時にもお知らせ

しましたが、地産地消は、食料自給率を上げる事や環境にも良いと言われています。そして、何

より、とても新鮮です。

★今月の地産地消は・・・
◆１１月２日 都市農業の日
都市農業への注目を高め、日本の農業全体を盛り上げるために、制定されました。

今年は、ＪＡ東京中央会の協力で、東京都産の農産物を使った献立にしました。

使用食材は、ほうれん草・小松菜・じゃがいも・さつまいも・里芋・キャベツ

大根・長ねぎ・生姜・バターナッツかぼちゃ・ブルーベリー・はちみつ

です。

◆１１月１５日～２４日 とうきょう元気農場食材使用

東京都八王子市にあるとうきょう元気農場の食材を使用します。年に数回使用しています。
２1日 さつまいも（さつまいもご飯）

２４日 大蔵大根（ぶりのおろし煮）

令和 ５年１０月３１日
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今月の献立より

現在の日本の
食料自給率は、
３８％。食材の多
くを輸入に頼っ
ています。果た
して、これでい
いのか？？


