
主  食 牛乳 副  食

麻婆豆腐

かぼちゃのチーズ焼き

中華あえ

りんご

いわしのさんが焼

青のりのポテトビーンズ

野菜のみそ汁

魚の西京焼き

切干し大根炒め煮

豆腐団子汁

みかん

のりあげくん

じゃが芋と野菜ソテー

りんご

春雨スープ

カステラ

きびなごのから揚げ

大根と豚肉のうま煮

さつま汁

茶巾絞り

オムレツ

リヨネーズポテト

ハニードレッシングサラダ

オニオンスープ

ウズガウ　キョフテ
（ハンバーグ）

チョバン　サラタス（サラダ）

メルジメッキ　チョルバ
（レンズ豆スープ）

トマトシチュー

ポンカン

辛子あえ

カレーまん

献立写真日
献   立   名

曜日

火

水

木

木

水

木

サーデ　ピラウ
（ピラフ）

麦ごはん

15

手作りチョコﾊﾟﾝ
ガーリックﾄｰｽﾄ

あんかけ
焼きそば

13

金

6

7

金

月

火

２月献立写真

ソフトフランス
パン

2

５

8

9

14

麦ごはん

五目寿司

麦ごはん

カレーうどん

中華丼

１

節分（２／３）

国語科コラボ

（温かいスープ）

英語科コラボ
（トルコ料理）



主  食 牛乳 副  食

いかかりん揚げ

人参のきんぴら

飛鳥汁

わらびもち風デザート

魚の塩焼き

もやしと小松菜の
　　　　　　　梅醤油あえ

あいまぜ

白菜のかき玉汁

味噌カツ

キャベツの風味漬け

根菜のごま豚汁

オレンジ

ポヨ　サルタード（鶏肉の炒め物）

セビーチェ（魚介のサラダ）

サンコーチョ（ポトフ）

チョコケーキ

ししゃものカレー風味

野菜のごまじょうゆ

じゃが芋と小松菜のみそ汁

肉野菜炒め

煮うずら卵

だいこんスープ

肉じゃがコロッケ

おかかおひたし

のっぺい汁

オレンジ（予定）

ゴマドレッシングサラダ

フルーツケーキ

温野菜サラダ

コーンポタージュ

フルーツゼリー

日 曜日
献   立   名

献立写真

28 水
スパゲッティ
クリームソース

27 火

麦ごはん

29 木
ツナピザ
トースト

26 月
ルーローハン

ごはん

16

19

金

月 ごま塩ご飯

20 火
麦ごはん

21 水 ガーリック
ライス

22 木
高野豆腐の
そぼろごはん

受験応援

メニュー

台湾料理

社会科コラボ

（南アメリカ地

域）


