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中野だより 
健康な１３日間をあげます!? 

学生時代、年の瀬も迫ったちょうど今頃、ぶらりと入った名画座で吉永小百合主演の「愛

と死を見つめて」という映画を観た。主人公が不治の病に侵されながらも明るく前向きに

生き抜いた姿を、実話に基づいて制作された映画である。 

吉永さん演じる主役の大島みち子さんは子供のころは大変聡明で、健康な女の子だった。

しかし、高校に入った頃、軟骨肉腫という難病に侵される。治療を行いながら高等学校を

５年かけて卒業し、京都の同志社大学に進学するが、無情にも病気が再発してしまう。長

い入院生活の期間中に河野実さんという学生と知り合いになり、手紙での交流が始まる。

だが、病は大島さんの身体を蝕み、大島さんは２２才の誕生日前日に短い人生を閉じる。

以上、映画のあらすじである。 

大島さんは、生前、日記にこんなことを書き残している。 

「病院の外に健康な日を三日ください」  

病院の外に健康な日を三日ください。一週間とは欲ばりません、ただの三日でよろ

しいから病院の外に健康な日をいただきたい。 

一日目、私はとんで故郷（ふるさと）に帰りましょう。そして、お爺（じい）ちゃ

んの肩をたたいてあげたい。母と台所に立ちましょう。父に熱燗（あつかん）を一本

つけて、おいしいサラダを作って、楽しい食卓を囲みましょう。そのことのために一

日いただきたい。 

二日目、私はとんであなたのところへ行きたい。あなたと遊びたいなんていいませ

ん。お部屋のお掃除をしてあげて、ワイシャツにアイロンをかけてあげて、おいしい

料理を作ってあげたいの。そのかわりお別れの時、優しくキスしてね。  

三日目、私は一人ぽっちで思い出と遊びましょう。そして、静かに一日が過ぎたら、

三日間の健康をありがとうと、笑って永遠の眠りにつくでしょう。  

余談だが、「愛と死を見つめて」は、大島さんと河野さんの手紙を書籍にする際につけら

れたタイトルで、同本は 160 万部のベストセラーとなった。本は映画だけでなく、テレビ

でも何度もドラマ化された。近年では、女優の広末涼子さんとスマップの草彅剛さんが演

じた。 

さて、明後日から冬休みに入る。皆さんにとっては病院の外での健康な１３日間であろ

う。大島さんの日記から、「１日１日を計画的に、真心こめて過ごそう」という思いに至っ

てもらえば幸いである。さらに、冬休みが、健康で充実した１３日間となればもっと幸い

である。では、どうぞ、良いお年を…。 

【教育目標】 英知の風かおり 友愛の情ふかく 精励の志つねに 
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落ち葉掃きボランティア 

１１月２９日(金）及び１２月５日(木)の始業前に生徒会美化委員会主催による恒例

の「落ち葉掃き」が行われました。 

今年も美化委員を中心に生徒会役員や落ち葉掃きを希望する述べ８０名のボランティ

アがいつもより３０分も早い７時４５分に登校し、中野中学校の周囲に散乱している落

ち葉掃きをしました。いよいよ本格的な冬の到来となったようです。 

 

 

中野中生も交じり地区懇談会開催  

１２月１３日（金）、中野中校区地区懇談会が開催されました。今年の地区懇のテーマ

は「世代を超えて集える地域 ～子どもに見せたい大人の背中～」です。 

今回は、生徒会役員及び専門委員長１５名が１０のグループに分かれ、大人と一緒に「理

想的な大人」等について懇談が行われました。グループ懇談では、「自分の親のようになり

たい」とか「中野中の先生はいい先生」というような素敵な話がたくさん出てきました。

地域の方々は参加した中野中生の立派な態度に大変感心をされていました。 

懇談会を終え、子どもの成長に大きな影響を与える親や教師が理想的な大人、尊敬に値

する大人であるよう努めていかなければならないと強く感じました。 
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中学生意見発表会 ～古谷さん堂々の発表～ 

１２月１４日(土)、なかのゼロホール西館におい

て、中野区非行を生まない社会づくり連絡会主催

「第 32 回中学生意見発表会」が開催されました。 

意見発表会には区内の国都区私立から１５名の

代表生徒が参加しました。中野中は、優秀な人権作

文と評価された古谷花さんが「個性といじめ」とい

うテーマで、いじめ問題について発表しました。古

谷さん、大勢の人を前に、実に落ち着いた態度で、

しっかりと自分の考えを発表してくれました。お疲

れさまでした。 

 

働く人の話を聞く会を実施  

１２月１７日（火）に、第 1 学年では下表の６名の事業所の代表取締役の方々にご来校い

ただき、「働くことの意義ややりがい」について、熱い思いを語っていただきました。お話の

中には「好奇心は最大の武器」「働くとは人に喜んでもらうこと」「失敗してもよいから挑戦

を続ける」といった、生徒の心に残るメッセージが多くありました。  

お名前  事業所名・役職  主たる業種  

樫本  学さん  クラルス・代表取締役  美容関係  

花堂  浩一さん  株式会社アスモ・代表取締役  介護・福祉  

長島  歩さん  あすなろ企画・話をきく葬儀社・代表取締役  葬儀一般  

赤星  義彰さん  BIS デザイン研究・代表取締役  建築・設計  

上原  勲さん  豆菓子製造・代表取締役  菓子製造業  

本田  恵一さん  アイ・ピー・ビジョン・代表取締役  ソフトウエア開発  
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中野区生徒会意見交流会  

 １２月２１日 (土）、第四中学校において生徒会意

見交流会が開催されました。交流会は、中野区立中 10

校の生徒会役員が意見交流を行い、各校の生徒会役

活動の活性化を図るために毎年開催される行事で

す。中野中生徒会役員は、交流会に向けてパワーポイ

ントや発表原稿を作成し、何度も練習を行って参り

ました。当日は、どこよりも立派で堂々とした発表を

してくれました。お疲れ様でした。 

＜ 表 彰 ＞ 

〇中野区中学校生徒理科研究発表会  

  中野区立中学校教育研究会長賞  大久保 早弥乃 

〇多摩川流域中学生バレーボール大会  

  敢闘リーグ 第１位 

〇税についての作文  

  中野納税貯蓄組合連合会会長賞 松井 天音 

  東京税理士会中野支部長賞   山中 璃胡 

優秀賞            藤田 美穂、一ノ瀬 真 

〇読書感想文コンクール  

 銀 賞  塘﨑 穂海 

 銅 賞  東  広郷 

 佳 作  大駒 東子、島崎 愛理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の緊急連絡先  

①防犯・安全関係 

・野方警察署 

  03-3386-0110 

・中野警察署 

  03-5342-0110 

②教育相談関係 

 ・区教育センター 

  03-3386-9313 

③中野区役所 

03-3389-1111 

④区教委指導室 

  03-3228-5589 

 教育活動休止日の緊急連絡方法について  

12 月 27 日 (金 )から 1 月３日 (金 )までの８日間は教育活動休止日

及び年末年始休業日となり、学校は教育活動を行わず、教職員は不在

となります。 

この期間、担任等へ緊急の連絡を必要とする場合は、夏季教育活動

休止日同様以下のように対応されますようお知らせいたします。  

 ご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。  

    

保護者→  080-4330-6622(副校長)→校長 

 担任(担当)  


