
 

 

           平成３０年度     
                                         

中野区立中野中学校 

                                                                 

通級指導学級要覧 

 

 

 

通級指導学級のめあて 

 

     ・ 互いに認め合い 豊かな人間性を築こう 

   ・ 個性を伸ばし 自分らしく生きよう 

     ・ 興味・関心を広げ 自己決定ができるようになろう 

     ・ 自信をもって 自己表現ができるようになろう 

 

 

 

 

 

 

〒１６４－０００１ 中野区中野４－１２－３ 

 

 

電話 ０３－３３８９－１４７１（代表） 

０３－３３８９－１４７３（電話/FAX 学級直通） 

 

 

 

 

 

 

 



1. 学級概要 

    

(1) 学級名  通級指導学級 

 

(2) 教職員                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 開 設   平成２４年４月１日            

 

 

(4) 学級施設 

 

    中野中１階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．通級による指導とは 

(１)現在の中学校に籍を置いたまま、週１回を基本に中野中学校通級指導教室へ通級して指導

を受ける教育の制度で、通級日は在籍校の出席扱いになります。 

(２)本人、保護者及び在籍学校の先生と話し合い、個別の教育プログラムを立てて指導を行い

ます。 

(３)情緒の安定を図りながら、コミュニケーション能力や社会性を育むための小集団指導と個

別指導を行います。 

 

 

 

 

 

 

校 長 弓田 豊   

副 校 長 関山 一樹   

担 任 福田 龍郎 非常勤教員 小山 武（火木金） 

 河田 冴子 講 師 藤本 文香 (英語・水) 

 町田 佳子 介 助 員 上田 紀子（水金） 

 石橋 妥乙  江下  剛（月火木） 



3．指導内容 

○相談的な関わりを通して情緒の安定を図り、本来もっている力を大切にしながら自己表現

や人との関わりに自信をもてるような指導を行います。  

○生徒一人一人の特性に応じた学習内容･方法を検討し、個別または小集団による指導を行い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4．年間行事 

前

 

 

 

期 

４月 

    

 

６月 

 

９月 

 

 

 

10月 

・通級相談 

・前期通級開始 

 

・保護者会 

 

・保護者会 

・三者面談 

・前期通級終了 

 

・在籍校訪問 

・後期通級開始 

 

後

 

 

 

期 

 

11月 

 

 

１月 

 

３月 

 

 

 

・保護者会 

・学級説明会(小６対象) 

 

・施設公開 

 

・後期通級終了 

・在籍校訪問 

 

 

 

   時 程    時間割          内    容 

１

  
9:00～ 

  9:35 

学 活 

運 動 

（小集団指導） 

・挨拶、本日の目標確認 

・周囲との協力 

・声かけの仕方 

・適切な力加減 

・ルール理解 

２ 

9:45～ 

 10:30 

コミュニケーション 

（小集団指導） 

・話す力聞く力 

・自分を表現する 

・相手を理解する 

・誘い方と答え方 

３ 

 

10:45～ 

11:30 
 

個別指導 

 

・教科の内容を取り扱う自立活動 

・個別ＳＳＴ ４ 

 

11:45～ 

12:30 

  給 食  

５ 

 

13:30～ 

14:15 
個別指導 

・教科の内容を取り扱う自立活動 

・個別ＳＳＴ 



5．入級までの手続き 

 

（相談申し込み） （相談受付） （相談・観察・検査） （検討・決定）  （通知） 

 

 保 護 者 

 

 在 籍 校 

 

 

 

 

  区教委 

特別支援教育

担当 

 

 

 

教育センター 

<就学相談員・心理士> 

  

保護者 

 

在籍校 

 

   

入級相談 

ケース会議 

 

 

 

 

 

 

 

 通級指導学級 

見学 

< 校長/担任 > 

 

  

  

6．通級についての相談は  

    ・学校生活上での相談、学級の見学など、ご遠慮なくお電話ください。 

  ・学級を見学の上、通級を希望される場合は事前の手続きが必要となります。 

  ・詳細は中野区教育委員会へお問い合わせください。   

                               

問い合わせ先      教育委員会事務局  子ども特別支援分野      ℡03-3228-5557  

                中野中学校  通級指導学級  （直通）      ℡03-3389-1473 


